McCANN

HEALTH

BRAIN & HEART

AN IPG HEALTH ASSOCIATE COMPANY

he||o@mccannheo|fhbh.goFﬁ

& i
4 o ol




NEVOIA UNOR VOCI
PUTERNICE

y enop?euza.esfe o franzitie naturald penntru
lecare femeie - de fapt, pesie 4/ de milioane
de femei intrd la menopauza in fiecare an la
nivel mondial. Cu toate acestea, menopauza
esfe (incd) un subiect tabu, tratat ca incd lucru
in viala unei femei care frebuie suporiat
natural’si discret. Impactul emofional e deseori
ridicat - menopauza marcheaza sfarsitul viefi
reproductive a unei femei, facando sa se
simia Tn varsia, sau chiar mai pufin femeie.

Menopauza aduce o variefate de simptome
care pot varia de la bufeuri, franspirati
noctume si uscaciune vaginald pand la
schimbari de dispozifie, depresie si anxietate.
Intre 30 si 50% dintre femei se confruntd cu
simpfome alle menopauzei care le afecteaza
calitatea vietii si pot avea un imFOCT negativ
asupra increderil in sine si relatiilor personale.

In plus, consecintele fizice ale menopauzei
pot include pierderea de masa osoasg,
cresterea grasimii abdominale centrale si
modificar negative ale valorilor de colesterol
si dle funciiei vasculare ale femeii. Aceste
modificari predispun femeile aflate la
postmenopauzd la riscuri crescute de
osteoporoza si fracturi osoase, precum si la
bali cardiometabolice (de exemplu, diabet si
boli cardiovasculare).

loate aceste simptome confrasteazd puternic
cu efapa in care se afld in viafa ei. Sondajele

arald cd femeile de peste 50 de ani stiu ce Tsi

b}

doresc, au mai multd incredere in sine iar

CE AR PUTEA SA_

O AJUTE SAFACA
MAI USOARA ACEASTA
TRANZITIE IN VIATA?

In timpul tranzifiei, femeile cautd sprijin din partea medicilor,
a farmacistilor sau a priefenilor lor. Desi e un efort penru
femei, ea poate fi consideratd unul si pentru profesionistii din
domeniul sandidtii, cum ar fi medicii generalisti (GP),
asistentele medicale, farmacisii si obstetricienii/ginecologii
(OBGYN), deoarece formarea si educatia privind
menopauza sunt alarmant de scdzute, in ciuda prevalentei
cvasiuniversale.

Potrivit expertilor, simptome des infélnite precum bufeurile,
franspiratia, irtabilitatea, anxietatea si depresia, dar si
tulburarile de somn si durerile articulare, sunt rar
diagnosicate si tratate corespunzator din punct de vedere
medical.

De exemplu, multor femei cu sidiri depresive le vor
fi prescrise antidepresive, dar 'doar 14 la suic
dintre cele afectate sunt diagnosticate cu
'sindromul menopauzei”

spune Prof. Pefra Stute, medic principal si
medicsefl adjunct de endocrinclogie
ginecologica si medicing reproductiva,
Clinica Universitara de Ginecologie, Berna.

meno.
pauzel
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Dezinformarea este distribuitd cu generozitate pe refelele
I NTE RN ETU I- o sociale, fie in mod neinfenfionat, fie, uneori, in scopuri
_ UN SFETNIC RAU2 comerciale - 16% dintre postdirile de pe Instagram cu
. #menopause facand publicitate la servicii sau produse.

Mulii profesionisti in domeniul sandidtii se simt abandonati in In plus, sociol media prosperd pe bazs tonului senzafiondlist;
lupta lor pentru a gasi dlegerile de fratament pofrivite si studile nuanjate sunt simplficate si frecvent denaturate.
peniu a selecta opfiunile potrivite in funclie de nevoile Experienele personale sau anecdofice sunt confundate cu
individuale ale pacientului. Sar putea s& nu se simid dovezile, iar medicii sunt uneori discreditafi. Platformele de
echipati pentru a discuta in mod eficient opfiunile de social media sunt 0 zond prea pufin reglementatd i este
fratament pentru menopauza si pentru a intra intro conver- adesea dificil pentru femei s6 sfie ce informaii provin dinir-o
safie prin care decizille se iau in comun cu pacientul. sursd demnd de incredere.

Colaborarea dintre medicii de familie si ginecologi este
esenfiold pentru a oferi femeilor cea mai bund Ingrijire
posibila n timpul menopauzei. Medicii de familie sunt
adesea primul punct de contact pentru femeile care cautd
ajutor pentru simptomele menopauzei si, dacd esfe necesar,
pot frimite mai departe la un ginecolog pentru ingrijire de
specialitate. Ginecologii pot lucra cu medicii de familie
pentru a dezvolia planuri de fratament individudlizate care
s& raspundd nevoilor si preferintelor unice ale fiecarei femei.

Dea lungul menopauzei, femeile frec cu o frecvenid ridicatd
de la un medic la altul pentru a avea consuliafii ginecolog-
ice productive. Multe femei se simt singure si recurg la
cGutarea si impdidsirea opfiunilor de fratament pe refelele
de socializare. Dar fonul de acolo se schimba de la frustrare
la ironie sau uneori chiar sarcasm.

CELE DOUA FETE
ALE SOCIAL MEDIA

Lo fel ca n multe alte cazuri, social media poate fi o forfd a
binelui sau a Gului. Platfiorme precum Instagram sau Twitier
pot sparge tabuul menopauzei, permitdnd utilizatoarelor s&
vorbeasca despre experientele lor, sa interactioneze cu alji
si 53 se simid@ mai putin singuri. Ele pot ajuta la nomalizarea 2
acestei etape a vielii si o pot face parte din conversafia de
zi cu zi. Deschiderea cdire subiect, chiar si online,
faciliteaza mpartdsirea anxietdtilor, a experientelor si a
sfaturilor. Cu condiia ca acest lucru sa nu fie prezentat ca
un sfat medical, el poate fi un sprijin, poate atenua
sentimentul de izolare si adesea poate ncuraja confactarea
medicului.

Mai mult, social media este un insirument vital de campanie
pentru activislii penfru menopauza, cum ar fi campania

#MakeMenopauseMatter.

Dar diferentele de opinie pot, de asemenea, s& degenereze
Tn dispute online nefolositoare, iar informatiile confradicorii
de pe infemet pot crea si mai mulid confuzie pentru pacienti.
Partea Tntunecald a conversatiei deschise online este ¢
poate duce la transformarea spatiilor de socializare n unele
foxice.
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OPTIUNILE ACTUALE
DE TRATAMENT

Opfiunea curentd de frafament este terapia de substiufie
hormonal& (HRT — Hormone Replacement Therapy), care
poate ajuta la ameliorarea simptomelor menopauzei prin
Tnlocuirea hormonilor pe care organismul nu Ti mai produce.
Cu toate acesfeq, exista diferite fipuri de HRT si esfe posibil
ca aceosta sa nu fie pofrivitd pentru fiecare femeie.

De asemenea, HRT poate implica anumite riscuri, inclusiv un
risc crescut de cancer de san si de formare de cheaguri de
séinge, care trebuie s& fie explicate in cadrul unei discufii
informate pentru luarea deciziilor in comun. Avand in vedere
riscurile pofentiale asociate cu HRT, este esential ca femeile
s& primeascd informaiii, Ingrijire, atentie la istoricul familiei si
Tndrumare personalizatd din partea fumizorilor lor de servicii
medicale. Ginecologii sunt specialisfi in sdndtatea reproduc-
fivé a femeilor si sunt pozitionati ideal pentru a oferi sfaturi
de specidlitate si sprijin femeilor care frec prin menopauza.
Ginecologii le pot ajuta pe femei sa inteleagd beneficiile si
riscurile HRT si le pot oferi indrumdri cu privire la alte opfiuni
de tratament, inclusiv terapii norhormonale, schimbari ale
sfilului de viald si terapii complementare si allernative.

Peniru a se simfi confortabil & facd acest lucru, medicii de
familie, asistentele medicale, farmacistii si ginecologii si
obstefricienii au nevoie de formare pentru a participa in
luarea deciziilor in comun cu femeile aflate in perrmenc-
pauzd. Acest lucru prezinid o mare oportunitate pentru
companiile healthcare si farmaceutice de a aborda si de a
reduce stigma asociald menopauzei, penfru a consirui o
mai bund relafie medicpacient si a dezvolia planuri de
fratament mai eficiente. Femeile au nevoie de produse care
s& le frateze simptomele specifice menopauzei, iar lumea
are nevoie de marci suficient de curajoase pentru a lupta cu
sfigmatul societal asociat menopauzei.

meno
pauza

MENOPAUZA ESTE

O PROBLEMA COMPLEXA
CARE NECESITA

O ABORDARE HOLISTICA.

Companiile farmaceutice si brandurile lor pot contribui la
combaterea stigmatizarii menopauzei si se pot asigura ¢
foate femeile beneficiaza de un tratament corect si de
informatii de Tncredere. Ele pot colabora cu casele de
asigurdri de sandiate si cu medicii pentru a aduce acest
subliect in cabineful medical, pe retelele de socializare si,
mpreund cu publicul, jumndlistii, organizatii neguvernamenr
fale si internafionale, pot stimula cercetarea, educa si
contribui la o noud privire asupra menopauzei.

Impreund se pot asigura c& factorii de decizie politicd
acordd din nou mai multd atentie acestei probleme,
investesc T educatia medicilor, a ginecologilor si obsfefricie-
nilor, a asistentelor medicale si a farmacistilor si integreaza
subliectul Tn programele universitare pentru a se asigura ca
menopauza devine o parte infegrantd a formdrii medicilor
de familie si a dlfor profesionisti din domeniul sanadtii,
peniru a le permite sd ofere ingijiri personalizate care sa
Gspundd simptomelor si nevoilor specifice ale femeilor.

Social media poate fi o sursa de informaiii de incredere, n
primul réind de la experti calificafi, inclusiv medici, asocidti
medicale, companii de asiguréri de sandtate, asociatii ale
pacientilor si alie ONGuri. Cu foate acestea, informatia
medicald T social media nu ar trebui s& fie 1asatd in voia
maselor si ar trebui s& se creascd gradul de constientizare a
publicului cu privire identificarea informatiilor de incredere.
Asffel, pacientii si publicul pot fi siguri ¢ ceea ce citesc,
privesc sau asculid este bazat pe dovezi diintifice, usor de
asimilat, curent si produs la cel mai bun standard posibil.
Companiile farmaceutice si marcile lor au o oportunitate de
a sprijini femeile in aceasid efapd importanid a viedii lor.

Intrun moment in care séndtatea femeilor este in centrul
atentiei, avem cu fofii ocazia - de fapt, obligatia - de a pune
i luming povara menopauzei si experientele femeilor.
Trebuie sa crestem gradul de consfientizare a provocarilor cu
care se confrunid femeile Tn fimpul acestei ranziii si a
importantei unui management eficient al simptomelor
menopauzei. De asemenea, frebuie s& recunoastem rolul pe
care ginecologii si echipa mai largd de profesionisi din
domeniul sancidfii 1 pot juca Tn sprijinirea femeilor in
calatoria lor prin menopauza.

Menopauza este o parte naturald a vielii fiecarei femei.
Impreund;, ne putem asigura c& femeile beneficiaza de
sprijinul de care au nevoie pentru a parcurge cu succes
aceasid franzifie si pentru a lua decizii individuale in
cunostinid de cauza. E timpul sa imbréisdm menopauza ca
pe un proces normal si natural si s& le oferim femeilor
resursele de Incredere si sprijinul de care au nevoie pentru @
gesfiona aceasid efapd a vielii cu incredere si usurinid.
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EVP, CLLENT ENGAGEMENT
DIRECTOR

IPG HEALTH EUROPE

Un profesionist senior in marketingul farmaceutic, cu peste 20
de ani de experienid in domeniul comunicarii Tn domeniul
sandidtii, acoperind marci RX, OTC si de consum.

Dea lungul carierei sale, a condus echipe infernationale care
au lucrat n diverse arii ferapeutice, inclusiv in domeniul
sanaidtii femeilor, cardiologie, CKD, tuse si réiceald, igiend
dentard, dispozitive medicale, ingrijire renald, poliarrit
reumatoidd, oncologie, dermatologie si gastroenterologie.

Inka @ ocupat funciia de director executiv al Specialty Services
Europe din februarie 2022. Principalul ei obiectiv este de a
conduce o echipd de experii din Tnireaga regiune
asiguranduse cd relatia clientogentie incurajeaza dezvoliarea
unui parteneriat reciproc care oferd oportunitdli de crestere,
prin munca unei echipe de agentii pasionate si talentate.

Inka.Ficht@ipghealth.com
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VP, Head Behavioral Science
and Patient Experience

SOLVE(D)

linda are peste 30 de ani de experienid internationald in
domeniul san&idfii, lucrand in Marea Britanie, Europa, SUA si
Japonia. La inceputul carierei sale, a lucrat pentru clienti si a
ocupat pozifii de director afét in marketing, cét si in comuni-
care in cadrul unor companii farmaceutice precum SmithKline

Beecham,/GSK.

Ulterior, sa mutat in domeniul consulianiei si al agentiilor si a
ocupat poziii de director in planificarea strategicd, engage-
mentul pacientilor si serviciile pentru clienti. Specidlizarea sa
in strategie si in stimularea schimbarii comportamentale este
susfinuid de un masterat axat pe identificarea si abordarea
provocdrilor comportamentale si de un practician NLP. Este,
de asemeneaq, farmacist autorizat si define un MBA.

Linda.Cowie@solved.health
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