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ViZYONERLERE DUYULAN
iHTIYACA ISIK TUTUN

Menopoz her kadinin yasadigi dogal bir gegis
sUrecidir - aslinda dunya genelinde her yil 47
milyondan fazla kadin menopoza girmektedir.
Ancak yine de bu durum genellikle tabu olarak
gorulmekte ve bir kadinin hayatinda “halletmesi”
gereken bir sonraki sey gibi hissedilmektedir.
Menopoz bir kadinin Ureme hayatinin sonunu isaret
ettiginden, bu durumun kadinlar i¢gin duygusal
etkisi yuksek olabilir - bazen kadinin kendisini daha
az kadin hissetmesine veya yagli hissetmesine
neden olmaktadir.

Menopoz sicak basmalari, gece terlemeleri
ve vajinal kuruluktan duygudurum degisimleri,
depresyon ve anksiyeteye kadar uzanabilen gesitli
semptomlari beraberinde getirmektedir. Tum
kadinlarin yaklagik %30 ila 50'si, yagam kalitesini
etkileyen, 6zgUvenini ve iligkilerini etkileyebilen
menopoz semptomlari yasamaktadir.

Buna ek olarak, menopozun fiziksel sonuglari
arasinda kemik kaybi, merkezi karin yaginda artig
ve kolesterol profilinde ve vaskuler fonksiyonunda
olumsuz degigiklikler yer alabilir. Bu degisiklikler,
menopoz sonrasi kadinlarl osteoporoz ve kemik
kirtlmasi ile kardiyometabolik hastaliklar (érn.
diyabet ve kardiyovaskuler hastalik) riskinde artigsa
yatkin hale getirmektedir.

Tum bu belirtiler, kadinin hayatinin geldigi asamayla
bUyuk bir tezat olugturmaktadir. Anketler 50 yas UstU
kadinlarin ne istediklerini bildiklerini ve kendilerine
daha fazla guvendiklerini gdstermektedir. Anlam
arayigl tamamlanmigtir. 50 yas Ustu kadinlar
genellikle daha yerlesiktir, daha fazla kazanir,
saglam kariyerleri vardir, mulk sahibidir ve istikrarli
bir ev yasamlari vardir. 50 yas Ustu kadinlar ne
yapabilecegini ve ne yapamayacagini bilir; kim
oldugunu ve kim olmadigini bilir.

PEKI O NE ARIYOR VE BU
GECISI KOLAYLASTIRMAK
ICIN NE YARDIMCI
OLABILIR?

Gegis sUrecinde kadinlar doktorlarindan,
eczacllarindan veya arkadaslarindan destek
aramaktadir. Bu durum kadinlar igin bir yuk
olabilecegi gibi, yayginligina ragmen menopoz
konusunda egitim ve 6gretimin endige verici
derecede dusuUk olmasi nedeniyle pratisyen
hekimler (GP’ler), hemsireler, eczacllar ve kadin

dogum uzmanlari/jinekologlar (OB-GYN'ler) gibi
saglik galisanlariigin de bir yuk olarak gdrulebilir.

Uzmanlara gore, sicak basmasi, terleme, sinirlilik,
anksiyete ve depresyon gibi yaygin semptomiarin
yanl sira uyku bozukluklari ve eklem agrilari da
¢ogu zaman dogru sekilde teshis edilip tibbi
olarak tedavi edilmemektedir. Ornedin, depresif
ruh halindeki birgok kadin bir antidepresanla eve
génderilmektedir. Bern Universitesi Jinekoloji Klinigi
Kidemli Hekimi ve Jinekolojik Endokrinoloji ve Ureme
Tibbi Baghekim Yardimcisi Profesor Petra Stute, “Bu
durumdan etkilenenlerin yalnizca yuzde 14‘Une
‘menopoz sendromu’ teshisi konuluyor” diyor.

Cesaret verici bir sekilde, bazi degisikliklerin
gergeklesmeye basladigini gérebiliyoruz. Birlesik
Krallik'ta 1 Nisan 2023 tarihinden itibaren kadinlar
¢ogu menopoz Urunu igin 6n 6deme sertifikasi
alabilecek. Bununla birlikte, birgok hukumetin
hala saglik politikasi yok ve menopozun dahil
edilmesiigin gerekli mali destekten yoksun. Bakim
ve faturalandirma ile ilgili olarak, Aimanya’da
perimenopozal durumlar igin bir faturalandirma
numarasi var, ancak jinekologlar da dahil olmak
Uzere profesyoneller menopoz semptomliari
konusunda danigmanlik igin tegvik edilmemekte
veya geri 6deme almamaktadir.

Birlesik Krallik'taki tip fakultelerinin %41'inden
fazlasinda menopoz zorunlu mufredatin bir
pargasi degdil ve mezun olan ABD'li i¢ hastaliklari
asistanlarinin %80'i menopozu tartigmak veya tedavi
etmek igin kendisini yeterli hissetmemektedir.
ABD’'deki OB/GYN ihtisaslarinin sadece %20’si
menopoz egitimi vermektedir.

MENOPO:
YENIDEN
DUSUNME

FCBHEALTH
REAKTOR



KOTU BIR DANISMAN
OLARAK INTERNET

Birgok saglik galisani dogru tedavi segeneklerini
bulma ve hastasinin bireysel ihtiyaglarina gore
dogru segenekleri belirleme mucadelesinde
kendisini terk edilmis hissetmektedir. Menopoz
tedavi segeneklerini etkili bir sekilde tartismak
ve Ortak Karar Verme goérusmesine girmek igin
donanimli hissetmeyebilir.

Kadinlara menopoz déneminde mumkun olan
en iyi bakimi saglamak igin pratisyen hekimler
ve jinekologlar arasindaki is birligi esastir. Aile
hekimleri genellikle menopoz semptomlari
konusunda yardim arayan kadinlar igin ilk temas
noktasidir ve gerekirse kadinlari uzman bakimi
icin bir jinekologa yonlendirebilir. Jinekologlar, her
kadinin kendine 6zgu ihtiyag ve tercihlerine hitap
eden bireysellestirilmis tedavi planlari gelistirmek
igin pratisyen hekimlerle birlikte ¢alisabilir.

Menopoz donemi boyunca kadinlar, anlamli
jinekolojik konsultasyonlar igin farkli saglk
calisanlari arasinda ¢arpicl bir siklikta gegis
yapmaktadir. Birgok kadin kendini yalniz
hissetmekte ve sosyal medyada tedavi
segeneklerini arastirma ve akranlariyla paylasma
yoluna bagsvurmaktadir. Ancak buradaki ton, hayal
kirikhgindan ironiye ve hatta bazen alayciliga
doénusmektedir.

SOSYAL MEDYANIN

IKi YOzU

Birgok seyde oldugu gibi sosyal medya da iyi ya da kétu
yonde bir gug olabilmektedir. Instagram veya Twitter
gibi platformlar, kullanicilarin deneyimleri hakkinda
konusmalarina, bagkalariyla etkilesime girmelerine
ve kendilerini daha az yalniz hissetmelerine olanak
taniyarak menopoz tabusunu yikabilir. Hayatin bu
evresini normallestirmeye ve gunluk sohbetin bir
pargasi haline getirmeye yardimci olabilir. Cevrim
ici disinhibisyon etkisi endiselerin, deneyimlerin
ve ipuglarinin paylasiimasini kolaylastirir. Bu,
tibbi tavsiye olarak konumlandirilmadigl surece
destekleyicidir, izolasyon hissini hdfifletir ve genellikle
bireyleri doktorlariyla iletisime gegmeye tesvik
eder. Ayrica sosyal medya, menopoz aktivistleri igin
#MakeMenopauseMatter (Menopozu Onemli Kilin)
kampanyasi gibi hayati bir kampanya aracidir.

Ancak gérusg farkliliklari da faydasiz ¢evrim igi
atismalara dénugebilmekte ve internetteki ¢eliskili
bilgiler hastalar igin daha fazla kafa karisikhgi
yaratabilmektedir. Cevrim igi disinhibisyon etkisinin
golge tarafi ise sosyal medya alanlarinin toksik hale
gelmesine yol agabilmesidir.

Instagram’da #menopoz etiketiyle paylasilan
gonderilerin %16’sinda hizmet veya urun reklami
yapildigindan, yanlig bilgiler sosyal medyada istemeden
veya bazen ticari kazang amaciyla paylasiimaktadir.
Buna ek olarak, sosyal medya kisa agiklamalarla
bdyUimektedir; nUansh ¢alismalar basitlestiriimekte
ve siklikla yanlig temsil edilmektedir. Kisisel veya
anekdotsal deneyimler kanitlarla karigtiriimakta ve
pratisyen hekimler bazen itibarsizlastiriimaktadir.
Sosyal medya platformlari denetlenmeyen isletmelerdir
ve kadinlar igin hangi bilginin guvenilir bir kaynaktan
geldigini bilmek genellikle zordur.

Genellikle nuans esitligi, kapsayicilik ve deneyim
cesitliligi temsil edilmemektedir ve sosyal medyada
doktor genellikle gok nadirdir. Birlesik Krallik’'ta bir
istisna, NHS'de ve 6zel muayenehanede 15 yili agkin
deneyime sahip, kadin sagligl ve aile planlamasi
konusunda uzmanlasmis bir pratisyen hekim olan
ve Siyah ve Asyall kadinlarda menopoz ve kadin
saghgl konusunda farkindalik yaratan Dr. Nighat'tir.
Buckinghamshire’da yasayan Dr. Nighat, hastalarina
akici bir sekilde Urduca ve Pencapg¢a danisabilmekte
ve sosyal medya araciligiyla gok daha genis bir kadin
grubuna ulagabilmektedir. Instagram ve TikTok'ta
oldukga aktif olan Dr. Nighat'in paylasimlari “HRT igin
Ipuclari’ndan menopozia ilgili genel tavsiyelere kadar
cesitlilik gostermektedir. Ancak Dr. Nighat kuraldan gok
istisnadir.
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GUNCEL TEDAVI
SECENEKLERI

Mevcut tedavi segenegi, vicudun artik uretmedigi
hormonlari degistirerek menopoz semptomlarini
hafifletmeye yardimci olabilen Hormon Replasman
Tedavisidir (HRT). Ancak HRT'nin farkli turleri vardir
ve her kadin igin uygun olmayabilir.

HRT, meme kanseri ve kan pihtilagmasi riskinin
artmasi gibi bazi riskler de tagiyabilir ve bu risklerin
bilingli bir Ortak Karar Verme goérusmesinde
agiklanmasi gerekir. HRT ile iligkili potansiyel
riskler géz 6nune alindiginda, kadinlarin saglk
hizmeti saglayicilarindan kisisellestiriimis bilgi,
bakim, aile ge¢gmisi incelemesi ve rehberlik aimasi
¢ok 6nemlidir. Jinekologlar kadin Ureme sagligi
uzmanlaridir ve menopoza giren kadinlara uzman
tavsiyesi ve destegi saglamak igin benzersiz bir
konumdadir. Jinekologlar, kadinlarin HRT'nin
yararlarini ve risklerini anlamasina yardimci
olabilir ve hormonal olmayan tedaviler, yagsam tarzi
degisiklikleri, tamamlayici ve alternatif tedaviler
dahil olmak uUzere diger tedavi segenekleri
konusunda rehberlik saglayabilir.

Bunu yaparken kendilerini rahat hissetmeleriigin
pratisyen hekimler, hemgsireler, eczacilar ve OB-
GYN'lerin perimenopozal donemdeki kadinlarla
aglk Ortak Karar Verme goérusmeleri yapmak igin
egitime ihtiyaci vardir. ilac; ve Saglik Hizmetleri
sirketlerinin, daha iyi katillm ve daha etkili
tedavi planlari saglamak amaciyla menopoz
damgalamasini ele almasi ve azaltmasi igin
bUyuUk bir firsat vardir. Kadinlarin kendilerine
0zgU menopoz semptomlarini tedavi edecek
urunlere ve dunyanin menopozlailigkili toplumsal
damgalamayi ele alacak kadar cesur markalara
ihtiyaci vardir.

PO/

MENOPOZ, BUTUNSEL BiR
YAKLASIM GEREKTIREN
KARMASIK VE COK YONLU
BiR KONUDUR

Ilag sirketlerive markalarimenopozlailgilidamgalamayla
mucadeleye yardimcl olabilir ve tim kadinlarin dogru
tedavi ve guvenilir bilgi almasini saglayabilir. Konuyu
doktor muayenehanelerinde, sosyal medyada gindeme
getirmekigin saglik sigortacilari ve doktorlarlais birlikleri
yapabilir ve gazeteciler, sivil toplum kuruluglari (STK'lar)
ve uluslararasi kuruluglar da dahil olmak Uzere halkla
birlikte aragtirmalari tegvik edebilir, egitebilir ve yeni bir
soyleme katkida bulunabilir.

Birlikte, politika yapicilarin konuya yeniden daha
fazla ilgi goéstermesini, doktorlarin, kadin dogum
uzmanlarinin, hemsirelerin ve eczacilarin egitimine
yatirrm yapmasini ve menopozun pratisyen hekimlerin
ve diger saglik ¢aliganlarinin egitiminin ayrilmaz bir
pargasi haline gelmesini saglamak igin konuyu Universite
mufredatina siki bir sekilde entegre etmesini saglayarak,
kadinlarin 6zel semptomlarini ve ihtiyaglarini ele alan
kigisellestiriimis bakim sunmalarini saglayabilir.

Sosyal medya doktorlar, tip birlikleri, saglik sigortasi
sirketleri, Hasta Savunuculuk Gruplari ve diger STK'lar
da dahil olmak Uzere, 6ncelikle egitimli uzmanlardan
elde edilen guvenilir bilgi kaynagi olabilir. Ancak, sosyal
medya kitlelere birakilmamali ve guvenilir bilgiyi ifade
eden kitemark’lar konusunda toplum farkindaligi
artiriimalidir. Ornegin, Birlesik Krallik'ta basili ve ¢evrim
ici hasta saglidi bilgileri igin kalite igsareti olan PIF TICK
gibi girisimler araciligiyla. Béylece hastalar ve kamuoyu
okudugu, izledigi veya dinledigi bilgilerin kanita dayall,
anlasiimasi kolay, guncel ve mumkun olan en iyi
standartlarda Uretildiginden emin olabilir. Ilag sirketleri
ve markalari, hayatlarinin bu énemli agsamasinda
kadinlari desteklemek igin essiz bir firsata sahiptir.

Kadin sagliginin gundemde oldugu bu ddénemde,
menopozun yukune ve kadinlarin deneyimlerine isik
tutmak igin hepimizin bir firsati - aslinda bir yGkimlalugu
- var. Kadinlarin bu gegis déneminde karsilastiklari
zorluklar ve menopoz semptomlarinin etkili bir gsekilde
yonetilmesinin 6nemi konusunda farkindalik yaratmamiz
gerekmektedir. Ayrica jinekologlarin ve daha genis
saglik ekibi Gyelerinin menopoz yolculugunda kadinlari
desteklemede oynayabilecekleri rolun farkina varmaliyiz.
Menopoz, her kadinin hayatinin dogal ve kaginiimaz
bir pargasidir. Birlikte galisarak, kadinlarin bu gegisi
basarili bir sekilde yonetmek igin ihtiyag duydugu
destege sahip olmasini ve birey olarak kendisi igin dogru
olan bilingli kararlar almasini saglayabiliriz. Menopozu
normal ve dogal bir sire¢ olarak kabul edelim ve
kadinlara yagsaminin bu agamasini givenle ve kolaylikla
yonetebilmesiigin intiyag duydugu guvenilir kaynaklari
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EVP, MUSTERI ILETiSIM
DiREKTORU, IPG HEALTH EUROPE

Rx, OTC ve tuketici markalarini kapsayan saglik
iletisimi alaninda 20 yili agkin deneyime sahip, ilag
pazarlamasinda kidemli bir profesyonel olan Inka,
IPG Health'te lider rollerde yer almistir.

Kariyeri boyunca kadin sagligi, kardiyoloji, CKD,
oksuruk ve soguk alginhigi, dis hijyeni, tibbi cihazlar,
renal bakim, romatoid artrit, onkoloji, dermatoloji ve
gastroenteroloji gibi gegitli endikasyonlarda ¢aligsan
uluslararasi ekiplere liderlik etmigtir.

Inka, Subat 2022'den bu yana Avrupa Uzmanlik
Hizmetleri Yonetici Direktoru olarak gorev yapmaktadir.
Ana odak noktasi, bolge genelinde uzmanlardan
olugsan bir ekibe liderlik etmek ve musteri-ajans
iligkisinin, tutkulu ve yetenekli bir ajans ekibinin
calismasliyla buyume firsatlari sunan karsilikh bir
ortakhgin geligtiriimesini tegvik etmesini saglamaktir.

inka.ficht@ipghealth.com
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BASKAN YARDIMCISI,
DAVRANIS BILiMi VE
HASTA DENEYIMi BASKANI,
SOLVE(D)

Linda, ingiltere, Avrupaq, ABD ve Japonya'da
30 yili agkin uluslararasi saglik hizmetleri
deneyimine sahiptir. Kariyerinin basinda
musteri tarafinda ¢alismis ve SmithKline
Beecham/GSK gibi ilag sirketlerinde hem
pazarlamahem de iletisim alaninda yénetici
duUzeyinde pozisyonlarda bulunmusgtur.

Daha sonra danigsmanlik ve ajans tarafina
gecmis ve stratejik planlama, hasta katilimi
ve musteri hizmetlerinde direktor dizeyinde
pozisyonlarda bulunmustur. Strateji ve
davranig degisikligi konusundaki uzmanlgi,
davranigsal zorluklari belirlemeye ve
ele almaya odaklanan bir MPhil
ve bir NLP Uygulayicisi olarak
desteklenmektedir. Kendisi ayni
zamanda kayitl bir Eczaci ve
MBA sahibidir.

linda.cowie@solved.health
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